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最先端のリハビリ
機器を導入し、あら
ゆる障がいに対応し
た運動が安全に行え
ます。
運動の内容は、理

学療法士等によりき
ちんとアセスメント
を実施しますので、
一人ひとりに合わせ
たメニューをご提案
いたします。
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イオン倉敷まで徒
歩１分の立地を活か
した様々な活動を行
います。
それぞれのご希望

をお聞きしながら、
自立に向けてのト
レーニングや、余暇
活動の充実をお手伝
いさせていただきま
す。

「生活を支える」リハビリテーションを提供します。

1

理
学
療
法
士
等
の
リ
ハ
ビ
リ

経験豊富な理学療
法士や作業療法士が
実施するリハビリプ
ログラムに加え、心
身機能向上・生活機
能向上等のプログラ
ムを実施します。
しっかり身体を動

かして、様々な可能
性に対して、専門的
にリハビリを行いま
す。

リハたすくらしきでは、利用者様が、地域や家庭において、様々な可能
性にチャレンジしながら、自分らしく活躍できるための支援体制を整え
ています。「理学療法士等による支援」と「目的のある活動」にて、より
生活に則したメニューを提供いたします。

〒710-0801倉敷市酒津３３-４
（イオン倉敷より徒歩１分）

三好博之（社会福祉士）
産業能率大卒。
障がい者施設で約15年勤務し、入
所施設での支援の他、地域支援・
相談支援等を担当。自らも障がい
児の親として、地域の療育活動等
に積極的に参加している。

■サービス提供時間
９：１５～１５：１５（６時間） 定員20名

■営業日
火曜日～土曜日（日月曜日・夏期・年末年始は休）

■スタッフ
サービス管理責任者・理学療法士・作業療法士・看
護職員・生活支援員

■利用料

食事代650円（特別な食事が必要な方は別途）
創作代1回100円

■その他
入浴サービスはございません。あらかじめご了承
下さい。

リハたす利用情報

086－441－5691

http://www.welcreators.com

rihatasu@welcreators.com

連 絡 先

アクセスMAP

管理者

理学療法士

くりす あゆみ

みなさまのリハビリを
担当させていただきます。

2016.7 NEW OPEN
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9：15 9：30 12：00 13：30 15：15

リハたすくらしき１日の流れ

PTやOTによるリハビリ
の他、グループでのメ
ニューを行います。

買い物や散歩、就労体
験など個別のメニュー
を行います。

ご自宅まで
お迎えに
参ります。

食後は口
腔ケアを
行います。

ご自宅まで
お送り
します。

リハビリ・活動

各プログラム

激しい運動ではなく、リハビリ計画書に基づいた
安全なリハビリを行います。PTやOTによる機能
訓練の他、ウォーターベッドで身体の緊張を緩和
したり、少人数での歩行トレーニングや、手先を
使ったトレーニングを行います。

昼 食

専門の業者による食事を提供いたします。通常
の食事の他、透析食や糖尿食にも対応しており
ますのでお気軽にご利用ください。

社会参加

イオン倉敷での買い物や、酒津公園散策、施設外
の就業体験等、お一人おひとりに応じたメニューを
ご提案いたします。余暇活動の充実から、実際の
家庭での生活を想定したトレーニングも取り入れて
目的のある活動を提供します。

専門性の高いリハビリテーション

状態に合わせた食事

目的のある個別の活動

各イベント

季節に応じたイベントや、ご家族と一緒に体験できるイベントを予定しています。

「生活を支える」リハビリテーションを提供します。

～地域や家庭で自分らしく活躍できる社会を創る～

「リハたすくらしき」が目指しているのは、利用様や、ご家
族様の生活がより豊かになり、自分らしく活躍できる社会を
創ることです。そのためには、利用者様の「活動」と「参
加」への支援と同時に、理学療法士等による専門的な
「心身機能・身体構造」への働きかけを行うことが重要だ
と感じています。 そこで、「リハたすメソッド」という、独自の
リハビリテーションを開発し、運動を中心したメニューと、社
会参加を計画的に行うことで、より生活を支えるリハビリ
テーションを展開しています。

※画像はイメージです
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テーション
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【リハたすメソッド】


